Transcricao de texto com descricao de imagem

Titulo
Segurancga na internet

Introducao

Video animado introdutério do contetdo do percurso.

Transcricao

Audio Visual

[Musica]

(Voz em OFF narrando)

Bem-vindo ao percurso " Segurancga na Aparece o texto "Bem-vindo ao percurso
internet ". ‘Seguranca na internet’”.
Uma mao aparece a segurar um globo

terrestre com um cadeado desenhado.

Apresentamos-te um percurso com Aparece uma mulher que mostra um painel
conteudos que relaciona... onde estd escrita a palavra "PERCURSQ", e,
por baixo, aparece um portatil e um bloco de

notas com um |épis a escrever no mesmo.
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Audio Visual

... 0s conhecimentos necessarios para
conectar, aceder e usar informagdes e
recursos na internet com seguranga, através
da construcgdo responsavel da tua identidade

e cidadania digital...

Aparece escrito "Conhecimento Digital". A
partir dai, um esquema é aberto e aparece:
"A necessidade de estar conectado",
acompanhado de um icone de sinal de WI-FI;
“Navega na internet de forma segura”,
acompanhado da imagem de um bombeiro;
e "Usa a Internet com responsabilidade”,
acompanhada pela imagem de uma estrela
amarela. A direita podemos ver umas m3os

que escrevem num portatil.

... com as competéncias pessoais necessarias

para aprofundar estes contetdos.

Em baixo do esquema anterior, aparece
outro com o titulo "Competéncias Pessoais"
e podemos ler o seguinte: “Analise e
resolucdo de problemas”, acompanhado da
imagem de uma lupa; “Ser Digital”,
acompanhado da imagem de uma mao que
aponta; "Autoconfiang¢a", acompanhado
pela imagem de uma mao com o polegar
para cima; “Iniciativa e tomada de decisGes”,
acompanhado pela imagem de uma seta
para a frente; e, "Cumprimento de normas e
tarefas", acompanhados pela imagem de um
lago. A esquerda vemos a cara sorridente da

narradora.

Que passos deves seguir?

A narradora aparece a fazer esta pergunta:

"Que passos deves seguir?”

Propomos-te o seguinte percurso formativo:

A narradora segura e usa uns bindculos.
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"Adoto diretrizes comuns", para conhecer as
oportunidades oferecidas por estar
conectado a rede, procurando e aplicando
solugdes para os problemas que surgem e

adaptares-te as diretrizes estabelecidas.

Por baixo do titulo “Percurso”, estd escrito
“Seccdo 1 — Adoto diretrizes comuns”, com
uma seta a unir a um desenho de uma lista
com todos os pontos assinalados. No
semicirculo que aparece a direita do ecr3,
vemos primeiro a narradora a segurar um
tablet com uma postura pensativa e sai dela
um ponto de interrogacao. A narradora
depois adota um gesto sorridente e sai dela
uma lampada que se acende e, por fim,

segura no tablet novamente.

“Ter consciéncia da tua identidade digital”,
ird permitir-te ter consciéncia do rasto que
as tuas acbes deixam na rede, de forma a
tomares decisGes corretas e promoveres o
comportamento apropriado através dos
meios digitais e, assim agires com seguranca,

evitando possiveis riscos.

Estd escrito em segundo plano “Secgao 2 —
Ter consciéncia da minha identidade digital”,
acompanhado por uma seta que liga a uma
imagem de uma impressao digital. No
semicirculo que aparece a direita do ecr3,
vemos, primeiro a narradora a indicar e
depois a desaparecer. Seguidamente, vemos
um portatil com pegadas humanas, uma
balanca, um smartphone com uma marca

verde de verificagcdo no ecra e, um cadeado.

"Atuo com responsabilidade", para trabalhar
uma atitude recetiva, colaborativa e
responsavel em relagdo ao mundo digital e
as novas tecnologias, gerindo a tua

identidade digital com confiancga e eficiéncia.

Estd escrito em segundo plano “Sec¢do 3 —
Atuo com responsabilidade”, acompanhado
por uma seta que une a imagem de um
distintivo de policia. No semicirculo que
aparece a direita do ecrd, vemos, primeiro a
narradora a indicar e depois a desaparecer.
Seguidamente, vemos um globo terrestre, a
narradora, um distintivo de policia (mas mais
pequeno que o primeiro), um aperto de
mao, diferentes dispositivos méveis, um

rob6 e, um retrato digital.
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Como irds aprender estes conhecimentos e

competéncias?

Aparece a narradora a perguntar “Como?”

Cursos de conhecimentos digitais, com os
quais aprenderas de forma interativa os
principais contetdos do novo contexto

digital e as suas aplicacdes”.

Dentro de um circulo onde se pode ler
'Recursos’', vé-se um homem a mexer num
portatil em frente a alguns painéis e cabos,
enquanto fora do circulo se pode ler 'Cursos
de Conhecimentos Digitais', acompanhado

por um icone de impressdes digitais.

Cursos de sensibilizacdo, para a
compreensdo da importancia e do valor das

competéncias apresentadas.

Dentro do circulo é possivel ver-se umas
maos a segurar num Tablet e, na parte
superior, vé-se umas rodas dentadas
acopladas uma a outra. Fora do circulo pode
ler-se "Cursos de Sensibilizagdo",
acompanhado por um icone de uma cabeca
com uma mao indicando e duas pecas de

puzzle ao seu lado.

Cursos de especializacdo, para auxiliar na
progressdo da aprendizagem das

competéncias.

Dentro do circulo é possivel ver um
computador a mostrar um curso online e
umas maos a usar o rato e o teclado para
aceder ao mesmo. Fora do circulo pode ler-
se 'Cursos de especializa¢do', acompanhado
por um icone de uma seta a ziguezaguear

para cima.
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Clips de video, que expdem de forma pratica | Dentro do circulo vé-se uma mao

os comportamentos e atitudes a carregando no botdo 'play' de um video e
desenvolver. em cima é possivel ver-se a imagem do
narrador e de outro homem. Fora do circulo

|é-se 'Clips de Video', e um botdo 'Play'.

Infografias, que apresentam através de uma | Dentro do circulo é possivel ver uma mao a
visdo grafica as principais ideias e segurar um telemdével, enquanto fora do
mensagens a recordar. circulo pode ler-se 'Infografias’,

acompanhado por um icone de uma

lampada.
E agora chegou o momento de desfrutar Sob o titulo 'Participar no percurso' esta
desta nova experiéncia. Convido-te a vires escrito 'Atreve-te?' e aparece um grupo de
comigo! Atreve-te. pessoas sorridentes, no meio do qual o

narrador acaba se junta.
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